
ビジネス系から美容系まで人気の Web メディアが集結 

健康ポータルサイト『カラダ Style』を開設！ 
～“日本の元気と、健康”を、応援するプロジェクト～ 
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謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。また、平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し

上げます。 

カラダ Style 運営事務局は、ビジネス系から美容系まで幅広い Web メディアが、今までに無い健康情報を

共同でお届けする健康ポータルサイト「カラダ Style」（http://karadastyle.ismedia.jp/）を、本日 2010 年 11 月

1 日（月）正午、正式にオープンいたしました。 

 

21 世紀も 10 年が経過し、日本は、政治・経済・から社会・生活にいたるあらゆる分野で、大きな分岐点を

迎えています。特に、前例のない超高齢化社会が加速している現在、これからの日本の発展を考える上で、

その全ての基盤となる『日本人の健康』の重要性が日に日に増しています。このような背景を受け、カラダ

Style 運営事務局を中心に運営される健康ポータルサイト「カラダ Style」は、今までに無い健康情報サイトを

目指します。 

本サイトは、ビジネスや社会・生活を発展させるための基盤である“健康”という大きなテーマについて、

様々なタイプのメディアが、それぞれの特性を活かした独自のコンテンツを継続的に提供していきます。複数

のメディアのコンテンツをアグリゲーションした、今までにない全く新しい形のWEBメディアとして運営していき

ます。コンテンツの一つには、自分の身体への意識を高めてもらうため、タレントの BMI と自分の BMI を比べ

られる「タレント BMI マッチング」（http://karadastyle.ismedia.jp/list/bmi）があります。この「タレント BMI マッチ

ング」は、ツイッターでマッチング成果をツイートできる機能も備えております。また、女性向けのダイエット法

紹介から男性の高血圧改善まで、様々な読者の健康課題を解決するためのコンテンツを、各メディアがご用

意しています。 

カラダ Style 運営事務局は、日本人の一人一人が健康ノウハウを蓄積していくためのナビゲーターとして、

メタボ・体力作りなど健康管理のサポーターとして、そして“日本の元気と、健康”を応援するプロジェクトとし

て、活動してまいります。 

 

謹白 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラダ Style for MEN カラダ Style for WOMEN タレント BMI マッチング 

－ 本件に関するお問い合わせ先 ― 

 カラダ Style 運営事務局（株式会社日本ビジネスプレス内） 

TEL：03-3219-1031  FAX：03-3219-1032 



 

【サイト特徴】 

・ビジネス系 WEB から、美容系 WEB まで幅広いメディアが共同で運営 

・ 男性向けの情報「for MEN」と女性向け情報「for WOMEN」をご用意 

・ 読者が気軽に取り組める、身近な健康の秘訣を発信 

・ 読者モデルが、健康に取り組む記事を連載する事で、すぐに実践に移せる健康法を紹介 

・ 女性向けのダイエット法紹介から男性の高血圧改善まで、様々な読者の健康課題に、各メディアが解

決コンテンツをご用意 

 

【コンテンツご提供メディア先】 

グラムメディア・ジャパン：Ｇｌａｍ Ｍｅｄｉａ 

光文社：美ＳＴＯＲＹ ＷＥＢ 

講談社：現代ビジネス 

ダイヤモンド社：ダイヤモンドオンライン 

日本ビジネスプレス社：ＪＢｐｒｅｓｓ 

文藝春秋社：Ｎｕｍｂｅｒ ＷＥＢ 

－ 本件に関するお問い合わせ先 ― 

 カラダ Style 運営事務局（株式会社日本ビジネスプレス内） 

TEL：03-3219-1031  FAX：03-3219-1032 


